ВРАГ ВЗБЕШЁН.

Но и враг не дремлет! Видя что наскоками вернуть утраченное не удается бесы переходят к долговременной осаде, действуя с одной стороны в сфере разума, с другой - используя удобные моменты биохимической бури. Осиное гнездо страсти оказалось растревоженным не на шутку, и что тут начинается! Голова кружится, возникает ощущение будто язык распухает и не помещается во рту, его хочется разжевать и проглотить. Внимание куда-то рассеивается, невозможно ни на чём сосредоточиться, выполненное действие тут же забывается, - к примеру чтобы узнать сколько времени приходится несколько раз подряд смотреть на часы. В голове полный сумбур - все мысли, даже скорее не мысли а их обломки перемешались образовав жуткий хаос, трудно становится даже разговаривать с окружающими. Эти явления сменяются вдруг тяжелейшей, почти непреодолимой сонливостью в самые неподходящие для этого моменты, а когда с огромным трудом она преодолевается, то вместо неё накатывает звериная злобность, плохо сдерживаемая раздражительность по любому поводу и безо всякого повода. По научному всё это называется абстиненцией – она возникает после прекращения поступления ядов в организм. Продолжается она около десяти дней, затем яды постепенно покидают организм, исковерканная биохимия входит в норму и описанные явления стихают. 
Однако намного сложнее обстоит дело с нематериальной стороной. Здесь ничего само по себе просто так не пройдёт, напротив – центр тяжести борьбы смещается в сферу сознания. Враг наш невидим, и здесь необходимо руководствоваться святоотеческим учением о страстях, этих отвратительных порождениях нашего греховного естества и вражьего воздействия. Коротко о нем рассказывает наш брат во Христе Н.Д.Гурьев в своей книге "О добре и зле": 

"Свяые Отцы различают следующие ступени и признаки роста страсти : прилог, сосложение, согласие, обдумывание, совершение, повторение (пристрастие), порабощенность (собственно страсть)». При отсутствии внешних раздражителей ожидай прилогов, суть которых замечательно описана нашим братом во Христе Н. Д. Гурьевым в книге "О добре и зле. Заметки Православного мирянина". Ниже в кавычках идут цитаты из книги, за цитатой следует разъяснения автора этого рассказа о том, каким образом использовать их для отражения бесовских нападений. 

1. "Бесы внушают ложное смирение, признание себя неспособным предпринимать усилия, труды для противостояния греху". 

Отсюда вывод, что одного признания у себя наличия зависимости и несогласия с оккупационным режимом еще недостаточно. Страсти от этого не горячо и не холодно. Необходимы действия даже при кажущейся абсолютной невозможности что-либо сделать своими силами, ведь невозможное для человека возможно Богу - Господь сломает то, что сильнее тебя. 

2.(бесы) "растрачивают ценность сделанного нами через разглашение нами же или с наших слов". 

Это указывает на необходимость скрывать от окружающих идущую брань со страстью, иначе результат будет нулевой, о чем уже и шла речь. Необходимо беседовать лишь со священником и наиболее близкими единоверцами способными поддержать молитвой. 

3. «Если есть возможность поступить по заповедям (бесы) смущают мыслями что слишком рано или слишком поздно, что ты слаб, что не стоит смущать окружающих, что хороший результат не гарантирован, что место и обстоятельства не способствуют». 

Из опыта хорошо известно, что следование такой аргументации навсегда похоронит начатое дело: всегда будет что-то "не так". Сил может быть и мало, но решимость должна быть непоколебимой и дело начато немедленно, потому что возможность поступить по заповедям на самом деле есть всегда, хотя порой это весьма непросто. Не жди подходящего момента - все равно не дождёшься никогда, начинай избавление немедленно, ведь очищаться от страстей нам заповедано самим Христом. К сожалению сил наших чаще всего бывает недостаточно для одномоментного изгнания паразита, но избавление начинается с момента принятия тобой решения вновь стать самим собой, то есть человеком свободным от табачного рабства, и после принятия такого решения мы ещё какое-то время остаёмся под вражеской оккупацией. Но одновременно мы начинаем принятое решение исполнять, что приводит к окончательному прекращению введения себе табачных ядов. 

4. «(бесы) говорят что все по Его воле» - следовательно мы не виноваты в грехе если Господь допускает его". 
Надо вспомнить фундаментальное качество дарованное нам свыше - свобода выбора между добром и злом. Зависимость от табака - следствие когда-то сделанного неправильного выбора и теперь мы исправляем ошибку. Важно помнить, что попадание в любую зависимость (порабощение страстью) эту свободу у нас крадёт. 

5. "Однократное согрешение (бесы) представляют достаточной причиной для совершения других грехов или повторения уже совершённого». 

Очень важный момент! обрати на него особое внимание и всегда помни этот столь часто применяемый прием как против только начинающих втягиваться так и против тех, кто пытается избавиться от укоренившейся страсти. Им бесы стремятся столкнуть нас обратно в ведро с плевками, окурками и пеплом. Мы же руководствуемся святоотеческим наставлением: споткнулся, упал, - поднимайся, опять упал, - поднимайся вновь. Хуже самого падения - нежелание вставать. Поэтому и в борьбе с табакокуренем действуем так же - сорвался, закурил - тут же брось сигарету! 

6."(бесы) при решимости больше не совершать грех предлагают совершить его "напоследок" для облегчения отказа от него через пресыщение." 

Не менее важная уловка к которой надо быть так же готовым. Как мы уже с тобой выяснили, бросать надо немедленно не дожидаясь удобного момента. Следуя этой уловке мы очень быстро вернемся к прежнему. Дело в том что насытить страсть невозможно и такие попытки ведут к укреплению, росту страсти и как следствие - росту ее запросов (углублению зависимости). Можно накурится до тошноты, но затем страсть еще сильнее сожмет свои стальные когти. 

7. "(бесы) привлекают к согласию с грехом мыслями об исключительности или обстановки или собственной личности..." 

Часто применяемое врагом оружие, особенно во время алкогольного опьянения. Для очень многих пытавшихся бросить именно сочетание этого прилога с опьянением ввергало обратно в объятия табачной зависимости вызывая горечь и досаду на следующий день. На самом деле алкоголь хоть и резко обостряет тягу ко всем видам удовольствий, тем не менее этот барьер не является совершенно непреодолимым. Будем твёрдо помнить, что мы созданы без потребности в табаке поэтому нет и не может быть случаев оправдывающих "необходимость" закурить. Если считаешь что втянулся глубже других, то тогда тем более надо подниматься на борьбу немедленно и безоговорочно. 

8. "(бесы) пользуются любым мимолетным успехом для лести и возношения зная что через это лишимся смирения и как результат - успеха." "Все благое представляют результатом твоих усилий, а не даром тебе." 

Коварство врага в том что он не только сталкивает нас обратно в омут страсти, но и льстивыми помыслами губит начатое дело. Поэтому мы с тобой должны как огня сторониться мыслей о собственной силе воли, твердости характера, способностях и т. д. Конечно в любом добром деле нужен труд и начатое сражение немыслимо без напряжения - подчас крайнего - наших личных духовных качеств. Но нельзя забывать Того, кто даровал их нам. За каждый час, за каждую с успехом пройденную трудную ситуацию нам надо благодарить Бога. 

9. "(бесы) результат своего насилия или обмана представляют как результат нашего выбора, склоняя к унынию." 

Это один из ключевых моментов брани. В дальнейшем когда будет достигнут некоторый успех все равно возможны падения не смотря на прошествие значительного времени жизни без табака и отсутствии тяги как таковой. Вдруг что-то как бы ломается в высших сферах сознания и ты закуриваешь опять... Это самое "что-то" является очень сложным духовным процессом и подлежит специальному рассмотрению, - речь об этом пойдет впереди. Именно это и может вызвать уныние, лишив воли к борьбе и столкнув обратно в яму из которой мы с тобой сейчас с таким трудом выбираемся. Но выбор наш тверд - возврат к естественному человеческому состоянию в котором были сотворены, то есть без зависимостей и все что противостоит этому - от лукавого. 

10."(бесы) научают согрешить хоть немного чтобы не быть обвиненными в трусости, не обидеть людей." 

Этот прием чаще применяется для уловления начинающих, а так же для склонения к выпивке, но и нам в боях с табачной страстью надо помнить, что отказаться от предложенной сигареты, прогнать мысль "маленько курнуть" будет полезно не только себе, но и тем кто предлагает "пойдём курнем" и никакой обиды вежливый отказ на самом деле не несет. 

11. "(бесы) склоняют оставлять замеченные (замечаемые) помыслы ненаказанными сокрушением отчего они смелеют и посещают душу чаще оставаясь в ней дольше." 

Вот он, главный рубеж обороны! Еще раз уясним: любой помысел так или иначе подбивающий к курению враждебен и должен быть немедленно изгоняем вон. Пришел опять - гони вновь, он снова - ты опять вышвыривай его подальше из сознания. Не получается - молись Богу, Богородице, Святым угодникам - проси у них заступиться за тебя, прогнать врага. Молись установленными Церковью молитвами, к примеру утренней молитвой ко Пресвятой Богородице в которой есть замечательные слова - " и погаси пламень страстей моих", если не помнишь наизусть и нет возможности открыть молитвослов, - молись как можешь своими словами, сокрушаясь при этом той жути которую мы взрастили в себе. Если возможно - открывай и читай Евангелие в любом месте. Так учат Святые Отцы нашей Церкви. Оставлять же замеченные помыслы без противодействия, - это всё равно что пассивно наблюдать за противником уже взобравшемся на крепостную стену... 

12. "(бесы) внушают отчаяние, показывая человеку не обретшему веры всю непосильную громадность грехов." 

И в самом деле, огромная скала табачной зависимости неприступна. Но невозможное для нас с тобой возможно Богу. С Верой на штурм, воин Христов! 

13."(бесы) склоняют к поискам возможностей выполнения заповедей без труда (чем уже противоречат заповедям), а нашу личную слабость выставляют как достаточную причину не противостоять греху." 

Еще раз вспомним: очищение от страстей - не просто наше желание, а заповедано нам свыше самим Богом и то что любое благое дело требует труда, известно даже из житейского опыта. Припомни тех кто в этом мире старается прожить не трудясь, а свое тунеядство прикрывает симуляцией - отвратительная образина! 

14."(бесы) уговаривают согласиться с умеренной греховностью, убеждая что она безопасна; но разве бывает дозированная смерть?" 

Один из главных приемов применяемых для спаивания человека. Тем не менее и в противотабачной брани надо понимать, что никаких компромиссов вроде курить только иногда (после сна, еды, выпивки, за компанию с кем-то) быть не может. Весь строй христианской жизни это исключает. Нельзя же в самом деле молитвы, внутреннее делание да и многое другое перемежать со служением сатане! Любая затяжка разрушает возводимое здание благочестия до основания и приходится начинать все с начала. Кроме того, существуют серьезные опасения что нерегулярное курение наносит еще больший вред: защитные силы не успевают мобилизоваться и удар приходится по незащищенному организму. 

15. "(бесы) противоестественное, греховное состояние человека склоняют считать естественным, законным только в силу его распространенности и обычности." 

Мы живем в ужасное время. Идет открытый духовный и физический геноцид нашего народа, но хотя бы остатками разума надо понять, что девушка с сигаретой пресекает свой род, что курящий парень расхищает здоровье своего будущего потомства, что курящая женщина дает мощнейший отрицательный пример в первую очередь своим детям и затем всем окружающим вообще, что курящий мужчина покорно творит волю своих врагов... Все они - жертвы чьей-то целенаправленной работы и по большому счету мы с тобой сейчас живём в этом мире благодаря тому что раньше такой вакханалии греха не было, поэтому его всеобщность никак не служит оправданием. Помнишь историю с финансовыми пирамидами когда в начале 90-х годов жульё облапошило миллионы наших соотечественников и это произошло во многом потому что "все так делают". Случалось тебе находить хорошие с виду грибы пораженные внутри червями? Какая досада! А если червивость почти 100%-я? Уже и нагибаться за ними не хочется. Но вдруг среди них попадается совершенно чистый, без единой червоточинки грибок. Какой молодец! И как он только сумел остаться чистым! Вот так же выглядит и человек свободный от зависимостей, поэтому подход «я как все» в корне неверен. Ни один вор не был оправдан тем, что другие тоже воруют. Пропаганда из кожи вон лезет чтобы внушить нам что грех - это норма, что он присущ человеку. В отношении зависимостей от химических веществ это просто наглая ложь, сложнее обстоит дело относительно других грехов, но чтобы в этом разобраться надо сначала избавиться от химических зависимостей. 

16. "(бесы) крадут память о том, что грехи совершаются не в длящейся независимо от них жизни, а прекращают её, хотя и не сразу." 

Очень точно сказано о любой химической зависимости. Говоря другими словами, курение - средство для сокращения жизни. Этим объясняется и бесполезность призывов вроде пресловутого «Минздрав предупреждает…» к тому же высмеянного самим же агитпропом ещё в прошлом веке, и всех прочих пропагандистских материалов поставляемых тем же агитпропом. В реальной жизни такие призывы наталкиваются на массу противоречащих и кажущимися куда более наглядными примерами: вокруг огромное множество курящих людей цветущего возраста на которых разрушительное действие табака внешне незаметно. Работники агитпропа отлично знают, что подавляющее большинство склонно судить о чём-либо исходя из внешних признаков и впечатлений, а не из истинной сути вещей. Кроме того, людям несвойственно демонстрировать отрицательные последствия своих действий, напротив, все стараются их спрятать, выставляя напоказ только возвышающие людей стороны. Всем, и в первую очередь самим агитаторам хорошо известно, что одна или несколько сигарет никого не убьют, и потому такие агитки никого не убедят. Они же прекрасно осведомлены и о нашей особенности не задумываться о последствиях, особенно если предлагается сиюминутное наслаждение здесь же, «не отходя от кассы». Напоминая со смешком, что капля никотина убивает лошадь, пропагандисты рассчитывают на нашу психологическую особенность успокаивать себя тем, что плохое почему-то случается с кем угодно, только не со мной, а для меня мол как-нибудь или почему-то всё обойдётся хорошо. Но главное пожалуй в том, что мы подсознательно чувствуем лживость такой агитации, проводимой не с целью борьбы с пороком, а для создания красивого имиджа власти и агитпропа: мы мол заботимся о вас, предупреждаем об опасности… Кроме того это формально снимает ответственность с виновных: мы же предупреждали! И перекладывает вину на нас – а вы не вняли, вот сами и виноваты. Понятно, что бюрократический самоотчёт никого никогда убедить не сможет, подсознательно ощущаемая ложь способна скорее вызвать обратный эффект вплоть до бессмысленного противодействия. 

17 ."(бесы) предлагают усладиться, а не устыдиться тем грехом который в настоящее время "все равно уже совершился". 

Если противник прорвал оборону, то прорыв следует немедленно ликвидировать, противника уничтожить, а не выступать с мирными инициативами. Даже если взял в рот сигарету - немедленно брось! 

18. "(бесы) утверждают что в трудной житейской ситуации недосуг обращать внимание на прегрешения и искать угодное Богу (заповеди) и противостояние греху научают откладывать до времени, когда обстоятельства внешние будут благоприятными (для борьбы или жизни). 

Это ещё один излюбленный прием бесов против нас, и о нем уже шла речь. Но на самом деле все как раз наоборот: трудные житейские ситуации являются следствием грехов, поэтому откладывать борьбу значит консервировать затруднения. Как бы ни было тяжело и плохо - поднимайся на бой с врагом. Никогда не дождёшься благоприятных обстоятельств для начала борьбы с табачным бесом, если не начнёшь брань немедленно. 

19."(бесы) вкладывают желание очистится от греха без страданий от внешнего (как плодов греха) и скорбей внутренних (приносимых противостоянием греху) чем делают очищение недоступным." 

Долгие годы взращивалось дерево табачной страсти, оно дало глубокие корни и искоренить его безболезненно невозможно. Лечить больной зуб то же неприятно и страшно, но необходимо. Здесь уже было сказано о внешних и внутренних скорбях постигающих при отказе от курения, но они не могут заставить нас прекратить борьбу. Никакое успешное дело не дается без понуждения своего испорченного естества. В нашем случае добавляется еще и действие страсти, что делает очищение ещё более тяжелым. Поэтому все предлагаемые способы избавления от наркоманий без усилий с твоей стороны лукавы и либо обманывают, либо подменяют химическую зависимость чем-то другим не менее вредным. 

Это лишь некоторые примеры воздействия со стороны бесов и перечень этот конечно же не может быть полным, - ведь бесы существа высокоинтеллектуальные и приёмы их бесконечно разнообразны в зависимости от обстановки и личности жертвы. Тем не менее даже описанные Н.Д. Гурьевым прилоги показывают насколько изощренные способы соблазнения используются врагами. Помни, что раз ты встал на путь борьбы то враг теперь усиленно изучает все стороны твоей личности чтобы подобрать соответствующий "ключ". Мы же с тобой следуя к избранной цели - избавлению от инородного включения в наши души - разрушаем эти ажурные конструкции твердым "нет"! Главное помнить наставление Святых Отцов: нельзя вступать в диалог с любыми помыслами прямо или косвенно толкающими к прежнему. Всем им должно быть отказано немедленно и безоговорочно не взирая на их кажущуюся обоснованность и благоразумие. Витиеватость форм прилогов на самом деле является украшением тюремной решетки за которую нас стремятся упрятать отняв обретаемую свободу. 

